Cuvant inainte

Aceasti carte apare in urma unei experiente indelungate in
recuperarea copilului cu disabilitasi neuromotorii si veprezinti un ,,crampei
din viata noastvi’, o parte din suferinta si bucuria pacientilor nostri care,
alaturi de noi, au invaat ce este ribdarea si cdt de important este rolul lor in
acest proces al reeducarii terapeutice; este o carte care incearcd si vi aducai
informatii cdt mai complete despre ce inseamnid abordavea copilului cu
Paralizie cevebrali infantili (PCI)/Infirmitate motovie cevebrali (IMC).

Sd tratezi aceasti patologie inseamnd responsabilitate, curaj, daruire,
putere de muncd, forta de a o lua de la capit, de a executa mii si mii de
miscari, pentru a invata copilul ce este ,normalitatea’......... cici, este dificil si
vamdi in lumea mirifici a acestora, deoarece este extrem de selectivi si ,nu
_poate primi pe oricine’, ci numat pe ,cei dirugi’; ei vor avea de strabatut un
drum lung, care uneori poate parea fard sfdrsit, iar tu, Kinetoterapeutul, vei
fi alaturi de familia cuprinsi deseori de desnidejde, pentru a-i ajuta, incuraja
51 Sprijini sa se vidice si si meargad mai departe, pentru a cdstiga aceastd batailie.

Calitatea educarii terapeutice depinde de  priceperea
kinetoterapeutului, de precizia manevrelor, maniera cu care provoacd
faciliteaza si controleazi veactiile copilului. O sedinti de educare tervapeutica
trebuie si rveprezinte expresia acestor alegeri i integrarea in aceleasi
exercitii atdt a componentelor terapeutice, cdt si a celor educative.

Nu exista program standard in vecuperarea copiilor cu PC/IMC; de
aceea este importanti determinarea pentru fiecare caz in parte, a
tulburarilor prezente in disabilitatea globali si apoi gasirea celor mai eficiente
metode de tratament. Putem spune ci abordarvea copilului incepe cu
evaluarea si se terming cu evaluarea.

Scopurile esentiale vor fi utilizarea tuturor posibilitatilor de invatare ale
copilului in vederea obinerii rveactiilor active de care acesta dispune,
recunoasterea incapacitiatilor si prevenirea “starii de saturatie” carve-[ va face
sd regreseze.

Obiectivele pe care le vom fixa vor fi diferte de la caz la caz, dar toate
trebuie si aibi ca finalitate autonomia maximda a pacientului.

Abordarea copilului cu disabilitii neuromotorii, in toati complexitatea
sa, managerierea unov programe de educare terapeutici pentru acasi, nu vor
fi decdt benefice pentru evolutia acestuia.



Am avut sansa si participim la multe congrese si cursuri de formare
profesionali in striinitate, iar cunostingele acumulate ne-au permis si
incepem o munci de pionievat in acest domeniu vast. Rezultatele nu au
intdrziat si apari.

Tehnicile de decontracturare pentru membrele inferioare si superioare,
apareiajul, tehnica hvanirii si a masajului facial ne-au permis si intervenim
cu responsabilitate i si fim deschizitoare de noi abordiri in reeducarea
copilului. Folosirea constants si continud a tehnicilor de decontracturare vi
va ajuta si oferiti copilului sansa evitarii interventiilor chivurgicale, scutindu-
[ de suferingi si uneovi de dezechilibre majore, iar sitemul national de sinditate
de cheltuiell inutile; incercati si demonstrayi cd interventia Rinetoterapeutici
reprezinti o variantd viabili, necesavi si obligatorie pentru acesti pacienti, iar
rezultatele vor fi incredibile pentru multi!

Autonomia copilului va creste o dati cu insusirea tehnicilor masajului
facial si hranirii; acestea ajuti la tonifierea si stimularea musculaturii fetei si
implicit la acumularea unui bagaj minim de expresii verbale si nonverbale.

Trebuie si avem in vedere integrarea acestor copii in colectivitatile
normale (gridiniti, scoli), formarea profesionali nu veprezinti in mijloc in
sine, dar este un mijloc de autonomie suplimentara.

Un alt scop al educarii tevapeutice este acela de a ajuta copilul cu
disabilitai si aibi velatii armonioase cu familia sau anturajul si si nu dezvolte
relatii in sens unic protejat, dominat; si invete si se privesaci si Sdi se
defineasci ,eu sunt o persoand normali”. Deoarece omul se aseamind in
primul rdnd, cu toti ceilalii oameni, in al doilea rdnd cu unii oameni si in al
treilea vdand cu nici un alt om- prima afirmatgie se refevd la aspectele bilogice
comune oamenilor, a doua la aspectele culturale si sociale si a treia la
personalitatea individului uman.

Suntem convinse ci aceasti carte va rveusi pe mulii ,si-i dumireasci’,
oferindu-le sansa responsabilizarii actului kinetic si spevam cd pot atinge, de ce
nu?..... performangele noastre.

........ dedicam aceasti carte doamnelor doctor Cristina Fozza si Mariana
Cordun, profesoarele noastre de suflet care, ne-au indrumat pasii caitre
reeducarea meuro-motorie si vespectiv mdnuirea condeiului si rigorii
cercetarii stiintifice, deschizdndu-ne poarta spre perfectiune.............



