Prefata

Infirmitatea motorie cerebrald, aceasta tulburare a miscarii si posturii insotita adesea de o
deficienta intelectuala moderata s-a aflat intotdeauna in atentia specialistilor in incercarea de a
stabili un diagnostic corect cat mai rapid si a unei strategii terapeutice in masura sa confere
subiectilor o viata cat mai apropiata de normal.

Se cunoaste ca terapiile uzuale sunt ineficiente In acest moment. Subiectii pot progresa in
controlul postural si in mentinerea echilibrului exclusiv prin interventii kinetoterapeutice.

Lucrarea de fata evidentiaza tocmai rolul kinetoterapiei in recuperarea copiilor cu
infirmitate motorie cerebrala. Experienta D-nei prof. dr. kinetoterapeut Elena Caciulan, a carei
cariera profesionala este emblematic legata de asistenta kinetica de specialitate si contributiile
mai tinerei colaboratoare kinetoterapeut dr. Nicoleta Daniela Stanca aduc in prim planul
cititorului noutati care se constituie in repere pentru specialistii domeniului.

Astfel, tehnicile de decontracturare ale adductorilor si ischiogambierilor reprezinta
alternative viabile ale interventiilor chirurgicale, in timp ce decontracturdrile practicate
sistematic la nivelul membrelor superioare confera micutilor pacienti manualitatea apropiata de
normal. Tehnica hranirii si a masajului facial la copiii cu IMC se alatura interventiilor terapeutice
de pionierat gazduite in paginile acestei lucrari. Miile de ore petrecute in sala de kinetoterapie,
confruntarea cu dificultatile intampinate de pacienti le-au determinat sa gaseasca solutii de
limitare a infirmitatii si prin confectionarea unor ajutoare tehnice cum ar fi verticalizatorul,
trotte-lapin-ul, ortezele.

Subliniez ca aspectele de natura teoretica privind fundamentarea stiintifica si evaluarea
sunt bine realizate si confera lucrarii echilibrul necesar aprofundarii unei patologii a carei
recuperare cere rabdare, perseverenta si cunostinte temeinice pe care autorii le dovedesc cu
prisosinta.

Apreciez de asemenea accentul asupra muncii in echipa interdisciplinara, in parteneriat
cu parintii, primii educatori ai copilului. Numai aceasta este in masura sa asigure pacientilor
autonomia maxima, care reprezinta obiectivul major al interventiei kinetoterapeutice.

O prefatd poate recomanda cartea sau pe autorii ei. In situatia de fatd imi permit si le
recomand in egalda masura pe amandoua.

In incheiere, felicit autorii si imi exprim speranta ci acesti lucrare va deschide drumul
catre noi aparitii editoriale asteptate cu interes de studenti, masteranzi, doctoranzi si specialisti
ai domeniului.
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